Da Faleao alla Seles
| campioni in lotta
con 1 buchi dell’anima
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Lo sport

tra ansia

e depressione

apita anche ai neu-

roni migliori. A

quelli allenati alla

perfezione, ma

che all'improvviso
sibloccano come un computer
che va in bomba, come una
batteria sovraccarica. A volte
riprendono a trasmettere, co-
me e meglio di prima. Altre re-
stano in corto circuito tutta
una vita.

Campioni che si si inceppa-
no per ansia da prestazione,
per paura o per rabbia. Paulo
Roberto Falcao che davanti al
dischetto fatale rinuncia a ti-
rare il rigore nella finale di

Joppa Campioni, e manda
Graziani sul patibolo e la Ro-
ma fuori dalla storia. O Roger
Federer che va in tilt davanti

RIGORE FATALE
[I brasiliano della Roma
non tird il penalty nella
finale di Coppa Campioni

FERITA IN CAMPO

La tennista Usa rimase
due anni sotto choe dopo
la coltellata di Amburgo

all'arci-rivale Rafael Nadal, e
piange, si dissipa, perde con-
tatto con il demone splendido
che lo abita. Hacker di se stes-
silo si pud essere da sempre, 0
diventare per quei pochi centi-
metri, per quei pochi secondi
che contano. E che faticheran-
no a tornare, o non torneran-
no mai pill.

Joel Gaspoz nell'87 sciava
da dio dei paletti, faceva pau-
ra a Zurbriggen, mentre sta-
va per prendersi l'oro ai Mon-
diali di Crans Montana cadde
a pochi metri dal traguardo.
Agonisticamente, non si rial-
z0 pit. Un blocco, la paura di
ripetersi nell'errore e nel ridi-
colo. Come Thomas Bjorn,
- golfista svedese che, in testa
- alla 162 buca dei British Open
' 20083, fini nella sabbia, e perse
il titolo impiegando tre colpi
per togliersi dal buco. E mol-
to, molto di pilt per convin-
cersi, con l'aiuto di uno psico-
logo, che quella disgrazia as-
surda non si sarebbe ripetu-
ta. Robert Erlacher, sciatore
azzurro dell'era Tomba vomi-
tava e shiancava le notti pri-
ma delle gare, Asafa Powell,
I'amico/nemico di Usain Bolt
ha sempre saputo come stac-

care record mondiali, ma da- |
vanti alla corsia del destino, | Coria non mai uscito da quella | no essere fuoriclasse anche nel

Monica Seles, ex tennista

incespica su se stesso.

«E un eccesso di mentalizza-
zione», spiega Beppe Vercelli,
lo psicologe dello sport che se-
gue Giorgio Rocca e il campione
di Le Mans Dindo Capello, che &
stato al fianco di Antonio Rossi
e losefa idem. «Mente e corpo
vanno fuori sincrono. Non é
strano, ma possibile e normale,
quando succede ai fuoriclasse,
perché di solito i campioni sono
pit nevrotici degli altri. L'ansia
in fondo serve a mantenere il
contatto con la realtd, a farci

Niki Lauda
Dopo

il Nturburgring
siscoprivittima
allansiadi
morire, rifiuto
la pioggia

del Fuji

ma poitorno
efudinuovo
mondiale

Arrigo Sacchi
Perlo stress
halasciato
lapanchina
dopoaver
allenato
Rimini, Parma,
Milan e Atlético
Madrid oitre
alla Nazionale
azzurra

«miedo» con Gaston Gaudio, al
Roland Garros 2004. E Gaudio,
forse, non si ¢ pii riavuto da
quella vittoria, che sapeva di
non meritare.

Boris Becker, al massimo
del successo, si scopri una sera
in equilibrio instabile sul balco-
ne di una camera di hotel: I'an-
sia di dover essere sempre e co-
munque Boris Becker, lo stava
spingendo un passo di troppo
nel delirio. Niki Lauda, dopo il
Nurburgring, si scoprl esposto
all'ansia di morire, rifiutd la

preoccupare: € un assist a livel- | pioggia del Fuji ma poi torno e
lo evolutivo». L'an- fu di nuovo
sia e il led che siac- SVUOTATIDENTRO mondial.e.

cende quandoden-  Tadorar in (ilt con Nadal Monica Se-
tro la mente c'¢ . ., oy les, dopo la col-
troppa  energia. Nell'elenco infinito anche  tayjata in cam-
«Si tratta di disper- Becker, Sacchi, Buffon po ad Ambur-

derla, o di incana-
larla. A volte si ot-
tengono risultati
sorprendenti». Le
manie e i rituali
pre-gara di Valenti-
no Rossi sono esor-
cismi contro il panico, ma c¢'¢ an-
che chi dalla paura di vincere, o
dall'angoscia di perdere, dal ter-
rore vertiginoso di non essere
all'altezza, non si é piti ripreso.
Arrigo Sacchi per troppo
stress ha dovuto lasciare la pan-
china, mentre Buffon la depres-
sione I'ha solo corteggiata. Pe-
tra Kronberger, Petra la dolee,
appese gli sci al muro perché
non si sentiva abbastanza catti-
va per gareggiare. Guillermo

LO PSICOLOGO
Vercelli: «Mente e corpo
vanno fuori sincrono
Bisogna farsi aiutare»

go, nel '93, im-
piegd due anni
asuturareil ta-
glio nella psi-
che, il senso di
minaccia pe-
renne. Jana No-
votna, 5 anni dopo l'incredibile
blocco nervoso nella finale di
Wimbledon '93, fu capace di
esorcizzare la vergogna e il
pianto, e vincere sullo stesso
campo. Il campione di salto dal
trampolino Sven Hannawald, o
il ciclista Frank Vandenbrouc-
ke, nel buio che circonda la vit-
toria si sono consumati fino all'
anoressia. Dall'ansia «si salva
' chi ha la forza di farsi aiutare»,
. dice Vercelli. Ma non tutti san-




