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hai gia fatto gol

Da Herrera a Simic, lo psicologo fa la differenza

M Dioe MilanLab. Dario 8i-
mic rivela di essere rinato
grazie alla religione e alla
scienza: da una parte la fe-
de, che o ce I'hai 0 non te la
inventi, dall'altra la «Mind
Roome- per guardare dentro
se stessi, analizzarsi, valutar-
si, gestirsi prima e dopo le
partite,

Calcio e psicologia. Mari-
sa Mugzio, psicologo dello
sport e responsabile di Psi-
cosport a Milano, raceonta
che «guando ero nuotatrice
(partecipd all’Olimpiade di
Tokyo 1964, ndr), avevo co-
nosciuto Doc Counsilman,
uno dei piu grandi allenatori
di nuoto di ogni tempo, che
proponeva tecniche di pre-
parazione mentale con ripre-
se subacquee e sedute di
simagery=. Rivoluzionaries,

Cl PROVO® SACCHI Contem-
poraneamente «il mio medi-
co era Angiolino Quarenghi,
lo stesso della Grande Inter
di Helenio Herrera. Frequen-
tando Appiano Gentile, ho
capito il peso che il «Magows
attribuisse alla componente
motivazionale dei giocatori.
Fulul a portare 1a psicologia
nello spogliatoios, «Poi, pe-
ro, la psicologia si & diffusa
molto di pil in altri sport,
con Rudic nella Nazionale
Aitaliana di pallanuoto, con
Velasco in quella di pallavo-
lo«, dice Alberto Cei, docen-
te di psicologia dello sport al-
I"'Université di Tor Vergataa
Roma e presidente degli psi-
cologi dello sport italiand. «I1
primo a introdurla nel ealeio
e stato Sacchi nell'Ttalia del
Mondiale "84, con Renzo Via-
nello dell"Universita di Pado-
va. Ma poilopsicologo non é

4 nko wity pomroratine

IL QUADRILATEROD Ogpgi la si-
tuazione & cambiata. «Nel
calcio di alto livello-, dice
Beppe Vercelli, lo psicologo
che collabora conlo slalomi-
sta Glorgio Rocca nonché
con calciatori di Ae B, «1'atle-
ta e al centro di un ipotetico
guadrilatero ai cui vertici ci
sono allenatore, preparato-
re, medico e psicologo. Sein-
vece si sceglie il triangolo al-
lenatore-preparatore-medi-
co, allora la presenza saltua-
ria di uno psicologo distur-
bae, Vercelli ha una parola di
riferimento: sfera. «8 come
sineronia, cioé vivere nel pre-
sente; f come forza, punti di
forza; e come energia, nella
giusta dose; r come ritmo; a
come attivazione, ciog pas-
sione, piacere, divertimen-
to=, Muzio: «Gl elementi vin-
centi sono la valorizzazione
del singolo, cioé delle diver-
se abilitd dei componenti
del gruppo; il chimismo di
squadra, cioé saper far convi-
vere queste diverse abilita e
indirizzarle verso un obietti-
Vo comune; una buona capa-
cita dileadership dell’allena-

tores, «La psicologia-, azzar-
da Vercelli, «& antidoping,
perché la mente vince sulla
chimiea. L'uomo e la donna
hanno genialita e risorse
inimmaginabili. Inoltre, non
dover nascondere nulla libe-
ra altre energie-, Ne & con-
vinto anche Pietro Trabuc-
chi, psicologo della Naziona-
le italiana di sci di fondo e di
quella di triathlon: «Marato-
neta o caleiatore, 'uomo &
uomo. Semmai & diverso
I'ambiente. Negli sport di fa-
tica sié pin aperti al confron-
to e alla ricerca. Il caleio &
piuchiuso e ¢'d ancora tanto
da lavorares.

COMINCIARE DAIVIVAI Lo 548,
e per questo ci lavora la Fi-
ge. «Obblighiamo le socie-
té», spiega Barbara Bene-
detti, segretaria del Settore
Giovanile, =ad adottare uno
psicologo nel proprio staff,
Finora'hanno fatto solo 171
scuole-caleio su 6.800. Ma
per ovyiare a questa man-
canza, ogni comitato regio-
nale ha uno psicologo, che
deve organizzare, almeno
una volta 1'anno, incontri

|
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Quellanalisi scaccia-crisi

Mon un solo giocatore, ma tutta la squadra dallo psicologo. E'
stata questa lo scorso novembre |'idea della Cremonese che,
ultima in classifica con soli 6 punti in 17 partite, dopo la sesta
sconfitta consecutiva ha pensato bene di ingaggiare
(gratuitaments) uno specialista. La scelta & caduta su Massimo
Ramazzotti, dipendenta del Comune, Da allora la squadra
grigiorossa é andata decisamente meglio: in 13 gare 17 punti
che non-sono stati sufficienti per lasciare I'ultimo posto. Ora,
pert la zona playout & lontana solo 4 punti

con allenatori, dirigenti e ge-
nitori=. «Lo psicologo é fon-
damentale», dice Marcello
Ghizzo, presidente della
Commissione Medica della
Fige, «nei corsi di formazio-
ne a tutti i livelli-, Anche le
grandi societd hanno chie-
sto aluto agli psicologl. «Alla
Juventus University=, dice
Gladys Bonous, del Centro
di psicologia dello sport del-
I'lsef-Scienze motorie di To-
rino, «lavoriamo su guattro
fasce: 5-8 anni, 8-11, 12-15 e
16-18, per osservare e valuta-
re i comportamenti. I co-
mandamenti: divertirzi, es-
sere liberi nello scegliere se
glocare a caleio o dedicarsi
ad altri sport, eliminare an-
gie da prestazione, respinge-
re le pressioni dell'ambiente
esternos.

LO STATO DI GRAZIA Ha fat-
to scalpore la prova di so-
pravvivenza imposta ai gio-
catori del Milan. Muzio: «E’
molto pil innovativa laricer-
ca del benessere di quelluo-
mo che & dietro ogni maglia,
Il «flows=, lo stato di grazia, il
momento magico, deriva
dalla fluidita, dalla perfetta
gintonia tra mente e corpo,
dal benessere, e non dall'ag-
gressivita, E quello che chie-
dono le aziende gquando ci
chiamano per lo Sport Ou-
tdoor Training: raggiungere
gli obiettivi conun'esperien-
za gul campo. Le discipline
di squadra sono adattissime
ai manager e noi abbiamo
ideato un modulo, oltre a
rughy e basket, con il cal-
cio=. Anche i manager fanno
storellos,

Marco Pastonesi
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Se alleni la mente
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Bl -C"&un giocatore del Crystal Palace, na-
Zionale scozzese; piu é forte la pressione,
pilt gioca bene. E ¢'2 un giocatore del Que-
ens Park Rangers: piu & forte 1a pressione,
pitl gioca male, Stesso caso, risultati oppo-
sti. E su questo io lavoro con loros,
Christian Lattanzio, 34 anni, da quasi no-
ve a Londra, studi in psicologia e filosofia,
Master in psicologia cognitiva applicata al-
I'allenamento sportivo, patentino Uefa di
allenatore calcio, 5i definisce «smental stren-
gth and performance coachs, allenatore del-
la forza mentale e della prestazione. «Ma
qui bisogna andarei piano con certe parole,
«Mental- significa non solo mentale, ma an-
che pazzo. Io mi occupo di forza mentale,
una parte dell’allenamento fondamentale e
sottovalutata. La verita é che siamo ancora
bloecati da antichi pregiudizi. Quando si
parladiuno psicologo, si pensa a un proble-
ma. Cosl come 8 chiama un medico solo
guando ¢’ una malattia. Invece la mente
va allenata con la stessa attenzione che =i

nsia puo diventare emerg:;i:a:l

dedicaalla tecnica, allatattica e al fisico. La
Premier League ha capito gquanto sia impor-
tante anchelatesta e ha deciso diinterveni-
re nelle scuole-calcio. Solo Bolton e Chel-
gea hanno detto no-grazie, perché hanno
gid risorse e preferiscono fare da sole. Ma
tutti gli altri club, dal Liverpool al Manche-
ster United, si rinforzano con specialistie.
Lattanzio é responsabile del programma
di allenamento mentale della Under 18 del
West Ham, «un’Academy che ha prodotto
aleuni dei migliori talenti, da Rio Ferdi-
nand a Lampard, da Joe Cole a Defoe, Tra-
sformare 1'ansia della prestazione in ener-
gia supplementare non & impossibile. Cer-
tobisogna prepararsi, stilare un piano indi-
viduale, seguire un programma di esercizi,
arrivare alla partita senza pensieri, capaci
di esprimersi, liberi ma coscienti, Poi ogni
match pud presentare imprevisti, Ma sila-
vora su tante incognite proprio per lasciare
il meno possibile al casos.
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| Negli anni '70 si affido
auno psicologo per
blackout mentale dopo
un rigore sbagliato.

e S

Nel giugno '98
partecipo a un corso di
autostima dopo un
periodo negativo.
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| Da allenatore del

| Modena nel 2002,
{ammise di andare dallo

psicologo ogni 15 giomni

Ha fatto ricorso di

| recente alla «stanza

I della mente» creata da
{ MilanLab.
T




