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' B scomparsa la sigaretta che
Alain Delon teneva tra le dita nella foto del
1966 di Jean-Marie Perrier, utilizzata ora
da Dior per la pubblicita del profumo «Eau
Sauvagen, La prestigiosa Maison ha scelto
di ritoccare la foto al computer per evitare
problemi con la legge anti-tabacco in Fran-
cia. Una campagna andata in fumo.
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Contare le vasche o le bracciate
aluta a mantenere la connessione
tra il corpo e la mente

Si pu seguire il proprio ritmo
Interiore recitando un mantra

Giuseppe Vercelli
Universita di Torino
psiccloge dello sport

codici alfabetici. Giochi di parole e lette-
re in cul magari era cifrato il nome di
una ragazza». Interessante, detto da un
maestro di rime e ritmi. ¢«Ecco, darsi un
ritmo, tenere il tempo & indispensabile
per non perdersi dentro l'effetto ipnoti-
co del nuoto. So di atleti che perdendo il
conto delle vasche hanno perso la garas.

Nuota alternando serie di 12 vasche a
stile e 10 a dorso fino a un traguardo di 2
km e mezzo, Mauro Covacich, lo scritto-
re triestino che per i pitl & un maratone-
ta, Facendo girare «il sistema del corpo
che pensa», come genialmente I'ha defi-
nito, ha prodotto il suo strepitoso A per-
difiato. Gira perd da un pezzo tra gli ami-
¢i nuotatori il ritaglio dell’articolo che
serisse sulla prima pagina della Gezzetta
dello sport ai tempi dei mondiali di Mel-
bourne, Noi, nuotatori della pausa pran-
20: quelli che non si siedono a tavola, fan-
no il pieno di endorfine e rientrano in uf-
ficio sazi, freschie belli, con i riccioll umi-
di e i cerchi da panda degli occhialini su-
gli occhi. Nel romanzo dell’estate scorsa,
Prima di sparire (Einaudi), ¢i sono accen-



