«Sir Sol

Roberto Bertellino
| ritiro di Jannik Sinner dopo
23 minuti nella finale del Ma-
sters 1000 di Cincinnati con-
tinua a far discutere. Abbia-
mo chiesto il parere illuminato
al Prof. Giuseppe Vercelli, psico-
logo e peicoterapeuta di acclars-
t fma ¢ da molto tempo impe-
gnato con tanti big dello sport, &
livello individuale e di squadm:
«Quanto accaduto a Sinner h-
nedi scorso - esordisce - & cera-

po ed & arrivato alla testa, non
viceversa, Non credo proprio si
debba parkare di ansia o pressio-
ne del momento. Ha cercato di
reggere ma e evidente che la
sua condizione fisica non glielo
hat permessos,

Pud aver influito il fatto di do-

versi confrontare con il suo con-
clamato rivale Carlos Alcaraz?

.
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«ll problema poteva capitare puréad Alcaraz, sarebbe molto meglio
limitare gli eventi puntando alla qualita. E non riguarda solo il tennis»

Lo escludo perché entrambi
amano rivaleggiare e pili vol-
te lo hanno sottolineato. E' un
modo per crescere e migliorar-
si sempre, non per patire o pro-
vare sensazionl negative quan-
do sono dalle pard opposte del-
ka rete. Cosi come, sia per Sinner
che per Alcamz, & motivante cer-
care di battere § giocator pils for-
ti del circuitos,

A Cincinnati @ non solo le con-
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erano al limite. Cosa si potreb~
be fare per ovviare al problema?
«I moiti ritiri che il tomeo ha do-
vuto incassare hanno dimostra-
to le difficolta incontrate dagli
atleti nel corso della manifesta-
zione. Poteva capitare anche ad
Alcaraz di trovarsi in una situa-
zione simile a quelia dell'ajtoa-
tesino. Anche nel Challenger di
Sumter, nella stessa settimana,
sono stati molti gli abbandonl,
compreso quedio dell'avversarnio
di Mattia Bellucd in finale. Molti
si gioca e pith si genera spettaco-
lo. In realth & esattamente I'op-
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Sinner ha pariato di alcuni gior-
ni di ripaso dopo laccaduto. Po-
tra avere strascichi psicologici il
suoritiro?

«E stato bravo
aritirarsi. Non
I'avesse fatto,
avrebbe rischiaton

«Direi di no, anzi Jannik ha di-
mostruto una grande intelligen-
za agonistica ritirandosi in tem-
po. Non tutti sanno farlo e Je con-
seguenze in quest Casi Possono
anche essere molto pil gravis,

«[atleta funziona bene quando
tutto lo staff lavora in maniera
sinergica. Jannik vuole percepi-
re‘che tutto intomo a lui sia per-
fetto e quando qualoosa non & al
posto giusto lo cambia. La sua
storia recente ha ribadito il con-
cetto e anche il ritiro contro Al-
caraz deve essere letto allo stes-

celli, psicologo dello
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«Ha fatto grandi passi in avanti.
E un giocatore completo che sta
implementando ogni aspetio le-
gato al campo e non solo. Non

| tasu ogni settore. Solo cosi i ri-



