Psicologia dello sport \dem canoista mitica: «A Londra 2012 mi Immaginai come una mongotfiera»

Joseta: «Via le zavorre, e volerai»

IRENTO-Psice '!;‘\‘0 cello Sport, mental
; (0 life coach) e motivatore: due
figure sono fondamentali per la carriere
di un atleta (psicologo e coach) perché
lavorano su basi scientifiche, una & inu-
tile (motivatore), perché semplicemen-
te non esiste in quanto la motivazione
appartiene alla stera dell'atleta e a nes-
sun altro. Ad affermario al Festival dello
sport di Trento sono degli specialisti
come Gluseppe Vercelli, psicologo ul-
ficiale del Coni e responsabile dell'area
psicologica della Juventus, e Giovanni
Gabrielli, mental coach della Fisi. Ma
soprattutto, lo testimonia una donna,
Josefa Idem (nella foto a destra, in alto),
che nella vita ha vinto 5 medaglie olim-
piche ed @ il mito della canoa. E se la
campionessa, ad un certo punto della
carriera e dopo aver vinto tutto, am-
mette di essersi rivolta allo psicologo
per capire dove migliorare, capisciche
la mente & quel smuscolos (in realtd &
un accumulo di grassi e proteing) che
spinge I'uomo e l'atleta oltre il limite
(immaginario) dei propri muscoll,
{ome «allenares la testa dello sportivo,
per far si che sia al meglio nel momenti
decisivi e superi quelli difficili: non ser-
ve una ricetta magica, ma un Javorosu
misura sviluppato sul talento fisico e
le risorse mentali dell’atleta. Lincontro
di ieri ha messo insieme le competenze
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e l'esperienza del professor Vercelll ¢
del mental coach Gabrielll, con 'espe-
rienza di Josefa ldem

Psicologo e mental coach - chiarisce
subito Giuseppe Vercelli - lavorano sul-
I'importanza dell'allenamento mentale
per lo sviluppo di una prestazione ef-
ficace, per la gestione della sconfitta e
del successa, per il recupero post in-
fortunio. Sono ambiti diversi ma ugual-
mente importanti per la gestione del
talentos. La psicologia pud essere de-
terminante per gli atleti anche con le
tecniche di coaching. «Le performance
- aggiunge Vercelli - dipendono dalle ri-
sorse tecniche e mentali, mediate con
il modello della ripetibilita delle stesse.
E la capacita di ripetersi a livelli assoluth
che fa la differenza tra un campione e
un buon atletas.

«Quando sono nata come atleta - rac-

conta Josefa Idem - non c'era nessuna

di queste figure. Dovevi nascere forte

di testa, altrimenti non avevi possi
La prima volta che mi rivo!
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me sempre, 'allenatore-marito Gugliel-
mo Guérrini. Quattro annl dopo Sidney,
Josefa arrivd alle Olimpiadi di Londra
senza | favori del pronostico: da tempo
non vinceva nulla o quast. «Misono im-
maginata - ricorda Idem - come una
mongolfiera che, per tornare a volare,
si doveva liberare delle zavorre: il pub-
blico, la pressione e le aspettative, la
stanchezza e, s to, i miei 40 anni
di eta. Coaltec‘:.e?lwcrlt‘dmx:t\ilasdalalle
spalle tutto quello che potevor,
eraterribile: il vento € le onde facevano

sbandare la canoa. La smongolf
Joseta: sMi sono



