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IL FOGLIO SPORTIVO

STORIE DISTORIE
Saper essere fragili

ra poco sara un anno esatto

dal momento in cui il nostro
mondo (personale, famigliare,
professionale, sportivo) é finito in
un frullatore senza precedenti. Le
certezze sono diventate incertez-
ze, 'instabilita il territorio in cui
ci muoviamo. E se in tempi record
la scienza ha trovato un vaccino
che (un po’ a fatica) sta facendosi
largo nei paesi colpiti dalla pan-
demia regalando speranza, come
sempre scrivere, leggere e la nar-
razione nel senso piu trasversale
del termine, sono strumenti indi-
spensabili per abitare questo nuo-
vo mondo che stiamo imparando a
conoscere. Per affilare qualcuno
di questi strumenti, cosi da poter
interpretare in maniera efficace
il contesto, si puo leggere il saggio
di Giuseppe Vercelli e Gabriella
d’Albertas: Antifragili. Fai della
fragilita la tua forza e dell'incertezza
un eavallo di battaglia (Feltrinelli,
2021). Non & un libro di sport o,

almeno, non solo di sport. Pero
uno dei due autori, Giuseppe Ver-
celli, &€ uno straordinario psicolo-
go dello sport che da decenni gui-
da verso il successo atleti di tante
discipline diverse e che unisce la
sua gigantesca esperienza olimpi-
ca a una prolungata e fortunatissi-
ma collaborazione con la Juven-
tus. Vercelli e d’Albertas inter-
pretano il

pensiero  di

Nassim  Ni-

cholas Taleb,

un  colosso

del pensiero

contempora-

neo e padre

dell’antifra-

gilita, dimo-

strando  co-

me, proprio a

partire dalla

nostra fragilita, possiamo allenar-
ci a trarre vantaggio dalla volatili-
ta e dall'instabilita dei contesti
nei quali c¢i muoviamo. Il tema &
declinato in tanti ambiti della no-
stra vita (affetti, finanza, salute)
ma inevitabilmente si atterra su
due capitoli che si intitolano “Ec-
cellere nella performance” e “Il
coraggio del successo” dove il te-

ma sportivo ¢ trattato nel detta-
glio, anche grazie alle tante testi-
monianze eccellenti, come quelle
di Massimiliano Allegri e della
pluricampionessa olimpica Jose-
fa Idem. Diventare antifragili, si
diceva, ovvero dimostrarsi capaci
di trarre beneficio dalla volatilita
e di esprimere la propria eccel-
lenza partendo, per paradosso,
dalla propria

fragilita: in so-

stanza la vi-
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g i

cenda umana e

sportiva rac-

contata di pro-

prio pugno

nell’autobio-

grafia di Marco

Van  Basten,

Fragile. La mia

storia (Monda-

dori, 2020). I1 Cigno di Utrecht rac-
conta con durezza, con un linguag-
gio tagliente, perentorio, schietto
il suo viaggio dalla fragilita a
quella che potremmo definire an-
tifragilita, concetto che fa capoli-
no, a sorpresa, nella descrizione
di uno dei goal pit belli della sto-
ria del ealcio: “Tutti mi ricordano
quel gol al volo contro la Russia
con la Nazionale olandese. Dico-

no che sia il mio gol piu bello. La
verita? L'ho fatto cosi perché mi
faceva male la caviglia. Altrimen-
ti non lavrei tirato a quel mo-
do...”. Dopo questa splendida e
inconsapevole definizione di anti-
fragilita, la fragilitd riemerge, in
tutta la sua erudezza, nella descri-
zione della depressione successi-
va alla seconda operazione alla
caviglia. Del giorno del suo (pre-
coce) saluto al calcio giocato, nel
1995 nella emozionante cornice di
un San Siro esaurito, Van Basten
dira: “Sotto gli occhi degli ottanta-
mila sono testimone del mio ad-
dio. Marco Van Basten, il calciato-
re, non esiste pit. Sto guardando
uno che non é piti. Un fantasma.
Corro e batto le mani, ma gia non
ci sono pitll. Oggi sono morto come
calciatore. Sono qui ospite al mio
funerale”. Marco Van Basten sa-
pra rinascere, cambiare se stesso
ancora una volta e regalarci
un’autobiografia del tutto non-
convenzionale.

Due libri da leggere, insomma,
in simmetria per imparare a stare
(meglio) al mondo.
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